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Von Philipp Schwartze

 Innsbruck — Hinseleien, Be-
 leidigungen, Auslachen oder
Gewalt: Jeder fiinfte Jugendli-
| che wird hierzulande laut ei-
ner Befragung im Rahmen der
' PISA-Studie 2015 mehrmals
im Monat gemobbt.

Die Folgen reichen von so-
zialer Unsicherheit {iber psy-
chosomatische Erscheinun-

en wie Bauchweh bis zum
gchulschwiénzen, wie Birgit
gatke, Leiterin von ,Rat auf
praht, weild. 2000 der 60.000
Telefonberatungsgespré_
che drehten sich bei ,Rat auf
Draht” im vergangenen Jahr
explizit um Mobbing.

vor allem das Cybermob-
bing in sozialen Netzwerken
pnimmt zu. Schellt nach der
Jetzten Unterrichtsstunde die
Schulglocke, hort es aber nicht
auf. ,Frither hat das Mobben
ein Ende gehabt, wenn man
aus der Schule rausgegangen
ist. Heute geht das am Nach-
mittag durch das Internet in
den eigenen vier Wanden wel-
ter”, erklart Satke.

Laut dem Tiroler Schul-
psychologen Stephan O’p;
pitz ist das Thema auph ai
e DIl 0 () L

’ ’ Die Schiiler sagen
heute hdufiger
und offener ,Ich werde:

gem Obbt‘. G

Maurice Kumar
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Es sei aber ein zusitzliches
Problem, dass jeder Konflik¢
heute als Mobbing eingesty
werde. ,Mobbing findet ye.
gelmaRig statt, dadurch wirq
das Opfer immer schwéichep«

sagt Oppitz. Mitldufer umi
eingeschiichterte Mitschiiley
schauen zu oder machen mijt.
Wenn in einer Klasse dagegen
viele Konflikte zwischen ver-
schiedenen Schiilern auftre-
ten, sei das zwar ein Zeichen
fiir ein schlechtes Klassenklj-
ma, aber kein Mobbing.

Die hohere Gebrauchlich-
keit des Wortes hat aber auch
positive Seiten. ,Die Schiiler
sagen heute haufiger und of-
fener ,Ich werde gemobbt',
Das war zu meiner Schulzeit
anders”, erinnert sich Schul-
sozialarbeiter Maurice Kumar
(37), der an einer Innsbru-
cker Schule ein offenes Ohr
fiir Schiiler, Lehrer und Eltern
hat. 17 Stellen wie seine bietet

Nummer 139 | Mittwoch, 23. Mai 2018

’ ’ Die gute Schule ist_
nicht die, wo es kein

Mobbing gibt, sondern

die, die richtig reagiert.”

Stephan Oppitz
. (LSR-Schulpsychologe)

die Schulsozialarbeit in ganz
Tirol an. ,Wenn man Mobbing
erkennt und handelt, dann
liegt der Erfolg bei 95 Prozent
oder mehr*, schitzt Kumar.
Das Beleidigen, Hinseln
oder Schlagen beschrinkt sich
laut den Experten dabei nicht
auf bestimmte Altersgruppen
oder Schulstufen und kann in
jeder Schule vorkommen.
»Die gute Schule ist nicht
die, wo es kein Mobbing gibt,
sondern die, die auf Mob-
bing richtig reagiert”, meint
Oppitz. Doch es sollte be-
reits viel frither angesetzt
werden. ,Es ist auf jeden Fall
wichtig, dass man dariiber
aufklirt, dass es strafbar ist,
Man muss aber bereits in
der Volksschule ansetzen*,
meint Satke und ortet Be-
darf fiir mehr Vertrauensleh-
rer, Schulsozialarbeiter oder
SchulpsychologeD. ,Es muss
an jeder Schule eine klare

Wissen miissen

’ Es ist wichtig, dass
man aufklirt. Man

muss aber bereits in der

Volksschule ansetzen.“

Birgit Satke
(Leiterin ,Rat auf Draht®)

Anti-Mobbing-Politik geben,
bereits praventiv. Und wenn
es passiert, braucht es klare
Szenarien.

In Deutschland ist ein
20-Millionen-Euro-Projekt
gegen Mobbing an Schulen
geplant, mehr Mobbing-
experten sollen dort in die
Schulen. Begriifenswert, wie
Schulpsychologe Oppitz fin-
det. Es sei besonders wichtig,
dass ein AuRenstehender in
die Schulen kommt, der die
Situationen objektiver beur-
teilt. ,Dadurch wissen dann
auch die Schiiler, dass es der
Schule wichtig ist“, sagt er.
Bisher kénnen diese sich an
vielen Schulen an Vertrau-
enslehrer, Schulsozialarbei-
ter, Schulpédagogen oder die
Schulpsychologie wenden.

Eine wichtige Rolle kommt
auch den Lehrern zu, die da-
her umso begsser Bescheid

In Tirol ist immer 6fter von Mobbing die Rede. Durch das Intern_et eeht das Quilen
heute auch nach der Schule weiter. Vom Kampf gegen Mobbing und seinen Grenzen.

muss ein wichtiger Bestand-
teil der Lehrerausbildung
werden®, fordert Oppitz.
Zumindest dem Cyber-
mobbing hat man hierzulan-
de verstiarkt den Kampf an-

t. Im verga en Jahr
e DO OO e ey

Beratungsstelle gegen Hass
im Netz in Betrieb. Ein erster
Schritt gegen digitale Hanse-
leien und Beleidigungen.

----------------------

Hilfe gegen Niobbing

Hilfe holen. Wer gemobbt wird,
hat oft nicht den Mut, das zu mel-
den, und ist auf die Hilfe anderer
angewiesen. Mitschiiler kdnnen
sich an einen Lehrer bzw. den
Klassenvorstand wenden. Eltert
soliten das Gesprach suchen und
bei Konflikten hellhdrig werden.

Anlaufstellen in der Schule;
Klassenvorstand, Vertrauens|ehrer,
Schulsozialarbeiter, Schulpadagoge.

Aniaufstellen auferhalb: Schul-
psychologie: www./sr-t.gv.at/de/
news-schulpsychologie; Kinder- und
Jugendanwaltschaft: www.kija-tirol.
at; Beratungsstelle gegen Hass im




